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La dipendenza affettiva 

La dipendenza affettiva è una condizione psicologica caratterizzata da un bisogno eccessivo e costante di affetto, 

approvazione e rassicurazione da parte degli altri, spesso a discapito del proprio benessere. Le persone che vivono 

questa realtà tendono a sacrificare la propria felicità e indipendenza emotiva per mantenere la relazione, sviluppando 

una dipendenza emotiva che si manifesta attraverso l’incapacità di stabilire confini sani all’interno dei legami 

affettivi. In molti casi, la dipendenza affettiva viene inserita tra le "nuove dipendenze comportamentali" (New 

Addiction), al pari di altre forme di dipendenza come quella da Internet, gioco d'azzardo, sesso, sport o shopping 

compulsivo (Young, 1998). Queste dipendenze condividono la caratteristica comune di una progressiva perdita di 

controllo, con un impatto significativo sulla vita socio-relazionale e professionale dell’individuo (McAddo et al., 

2017). 

Le origini della dipendenza affettiva sono complesse e multifattoriali. Secondo la psicologia evolutiva, le esperienze 

precoci di attaccamento sono determinanti nella formazione di un'identità emotiva sana. In particolare, le 

esperienze di abbandono o negligenza emotiva durante l'infanzia possono compromettere la capacità dell’individuo 

di sviluppare un senso di sicurezza e autonomia affettiva. La teoria dell’attaccamento di Bowlby (1969) evidenzia 

come l’instaurarsi di legami sicuri nei primi anni di vita sia fondamentale per lo sviluppo di una sana indipendenza 

emotiva e sociale. 

Altri fattori psicologici, come una bassa autostima, ansia generalizzata e tratti depressivi, possono contribuire a 

perpetuare la dipendenza affettiva, spingendo l’individuo a cercare costantemente approvazione e affetto da figure 

esterne. Gli studi neurobiologici hanno inoltre dimostrato che la dipendenza affettiva presenta caratteristiche simili 

a quella da sostanze o gioco d’azzardo patologico. In particolare, la ricerca con neuroimaging ha evidenziato che le 

stesse aree cerebrali coinvolte nella gestione delle dipendenze da sostanze sono attivate anche nelle persone che 

sperimentano la dipendenza affettiva, suggerendo una base neurologica condivisa tra i vari tipi di dipendenza (Fisher 

et al., 2010). 

Riconoscere di avere una dipendenza affettiva è il primo passo verso il cambiamento, ma affrontarla richiede tempo, 

impegno, oltre che un valido supporto psicologico. In generale la psicoterapia è finalizzata a sviluppare una 

maggiore consapevolezza di sé, a costruire un’autostima più solida e ad acquisire la capacità di stabilire confini sani 

con le persone intorno a noi. 
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La dipendenza affettiva è un disturbo relazionale che può gravemente compromettere la qualità della vita di chi ne 

soffre. Tuttavia, con il giusto supporto psicoterapeutico e un impegno costante, è possibile sviluppare un senso di 

autostima sano e imparare a instaurare relazioni affettive equilibrate. Il riconoscimento precoce di questa 

problematica, così come l’adozione di strategie terapeutiche adeguate, è fondamentale per prevenire l’instaurarsi di 

una dipendenza cronica e migliorare la qualità della vita affettiva e sociale. 

 

Se pensi di soffrire di dipendenza affettiva o conosci qualcuno che potrebbe essere in difficoltà, non esitare a cercare 

l'aiuto di un professionista. Puoi contattare Studio Counseling attraverso la pagina contatti per fissare un primo 

incontro, per fissare un incontro con il Dott. Adelmo Fiocchi, Psicologo e Psicoterapeuta di comprovata esperienza 

nel campo delle dipendenze. 
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